Suplemento a base de Magnésio

Fabricante: Ad Oceanum

Apresentacdo:
755mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo do Produto:

Magnésio quelado e capsula (gelatina e didxido de titanio - corante - INS: 171).
NAO CONTEM GLUTEN.

€ um suplemento mineral & base de magnésio quelato, ou seja, € um complexo de
magnésio com aminodcidos, desta forma, este mineral é absorvido mais
facilmente pelo organismo. Tem papel fundamental na producdo, armazenamento
e liberacdo de energia da célula.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 1,51g (2 capsulas)

Quantidade por por¢cdo VD% (*)

Magnésio 260mg 100

Ndo contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio

O Magnésio é um mineral essencial para mais de 300 reacdes enzimaticas. Ele
regula a atividade de varios outros minerais e vitaminas e esta envolvido no
metabolismo de carboidratos, proteinas e gorduras. O magnésio controla o
desenvolvimento 6sseo e auxilia a entrada de calcio nos o0ssos. Ele desempenha
acdo importante no coracdo e na circulacdo, pois auxilia a producdo do oxido
nitrico, que é o responsavel pelo relaxamento dos vasos sanguineos, atuando no
controle da pressdo arterial. Ainda, é fundamental para a producdo de serotonina,
um neurotransmissor que favorece o bem-estar fisico e mental.
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Principais Beneficios do Magnésio:

e Contribui para a saude 0ssea;

e Tratamento coadjuvante para osteoporose;

e Auxilia no controle da pressado arterial;

e fFavorece o bom funcionamento do sistema nervoso;

e Contribui para a redugdo do cansaco e da fadiga;

e Ajuda a evitar cdibra, sindrome pré-menstrual e irritabilidade.

Contraindicacoes:

Gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas, somente devem consumir
esse produto sob orientacdo de médico ou nutricionista;

Pacientes com doencas renais devem consultar seu médico antes de tomar
magnesio.

Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.

Sugestdo de Uso:

2 capsulas ao dia, antes da refeicdo de sua preferéncia. Deve ser ingerido com
bastante liquidos.
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