Oleo de Alho

Fabricante: Ad Oceanum

Apresentacdo:
400mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo do produto:

Oleo de soja, 6leo de alho e capsula (gelatina e glicerina - umectante -INS 422).
NAO CONTEM GLUTEN.

Prensado a frio. Extraido por arraste a vapor. Produto ndo desodorizado.

0 alho ndo é organico e cerca de 78% da formulacdo é 6leo de soja.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 1,2g (3 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Valor Energético 8kcal=35k] 1
Gorduras Totais, das quais: 0,8g 1
Gorduras Saturadas 01g 1
Gorduras Monoinsaturadas 0.2g
Gorduras Polinsaturadas das 0,5g
quais:
Alicina 3,9mg

Ndo contém quantidade significativa de carboidratos, proteinas, gorduras trans, gorduras
polinsaturadas, colesterol, fibra alimentar e sédio.

O dleo de alho possui varios nutrientes importantes para o bom funcionamento
do nosso organismo, tais como Flavonoides, Pectinas, Aminoacidos, Compostos
Fendlicos, Adenosina, Ferro, lodo, Silicio, compostos sulforados e selénio. Além
disso, é rico em vitaminas B1, B2, B6 e C.

62



O ¢leo de alho é um suplemento alimentar que auxilia na manutencdao do bom
funcionamento do coracdo e fortalecimento do sistema imune contra o
envelhecimento e doencas como cancer, ja que é rico em vitaminas e minerais.

Contém alicina, que fornece protecdo contra agentes infecciosos externos e é
responsavel pelas importantes propriedades medicinais do alho.

Ele é muito utilizado para combater afeccdes catarrais, gripes, resfriados,
infeccdes do aparelho respiratério, e também problemas de pele, hipertensdo e
vermes intestinais. Estudos recentes tém demostrado que alguns principios
ativos do alho possuem efeito benéfico sobre o metabolismo das gorduras,
reduzindo os niveis de triglicerideos e aumentando o bom colesterol.

Principais beneficios:

* Aumenta as defesas naturais do organismo;

» Contribui para prevenir e minimizar algumas doencas infecciosas;

 Atua no combate a bactérias, fungos e virus;

e Tem acdo antioxidante;

* Atenua a constipacdo intestinal;

e Rico em Vitaminas como A, B1, B2 e C e Minerais como o Calcio, o Selénio
e o Enxofre.

Contraindicacoes:

“Ndo é recomendado para gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas.”
Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.

Sugestdo de Uso:

Ingerir 3 capsulas ao dia, antes das principais refeicdes. Deve ser ingerido com
bastante liquidos.

Recomendacdes Importantes:

Consumir preferencialmente sob orientacdo de médico ou nutricionista.
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