Oleo de Borragem

Fabricante: Ad Oceanum

Apresentacdo:
750mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo do produto:

Oleo de borragem e capsula (gelatina e glicerina - umectante - INS 422). NAO
CONTEM GLUTEN.

Prensado a frio.

As cdpsulas de Oleo de Borragem Puris sdo obtidas do extrato retirado das
sementes da planta Borago officinalis L. Cada capsula contém aproximadamente:
18% de acido oleico, 37% de acido linoleico e 20% de acido gamalinolénico.

0 Acido Gamalinolénico (GLA) contido na sua composicdo, é um &cido graxo
poliinsaturado da familia 6mega 6 encontrado em dleos vegetais e formado a
partir do Acido Linoléico, e é fundamental para auxiliar no bom funcionamento do
organismo.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 9 porcdes
Porcdo: 7,5g (10 capsulas)
7.58 VD% *

Valor Energético (Kcal) 51 3
Carboidratos totais (g) 0 0
Acucares totais (g) 0 0
Acucares adicionados (g) 0 0
Proteinas (g) 1,4 3
Gorduras Totais (g) 5,0 9
Gorduras Saturadas (g) 0,8 4
Gorduras Monoinsaturdas, das quais: 14 7

Acido Oléico (g) 09

Gorduras Polinsaturadas, das quais: 2.9 14

Acido Alfa-Linolénico (g) 0,1

Acido gama-linolénico (g) 1,0

Acido Linoleico (g) 18

Gorduras trans (g) 0 0
Fibra alimentar (g) 0 0
Sodio (mg) 0 0

*Percentual de valores diarios fornecidos pela porcdo.
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0 GLA (Omega 6) é precursor das prostaglandinas da série €1, substancias que
atuam no organismo regulando os processos inflamatérios a nivel celular
(colesterol, ciclo menstrual, metabolismo lipidico, diferenciacdo celular, contracdo
e relaxamento da musculatura brénquica e uterina).

Estudos cientificos mostraram que o Oleo de Borragem é importante para a
reducdo da pressdo arterial e para auxiliar o tratamento de doencas da pele.

Pode ser utilizado para amenizar os sintomas da TPM, tais como dores nas mamas,
inchacos e irritabilidade. Também pode amenizar os sintomas da menopausa.

Principais beneficios:

e Contribui no tratamento da artrite reumatoide;

e Alivia sintomas da tensdo pré-menstrual;

e Contribui no tratamento da endometriose;

e Pode auxiliar na reducdo de gorduras localizadas;
e Auxilia no emagrecimento;

e Favorece areducdo de eczema.

Contraindicacoes:

Oleo de Borragem ndo é recomendado para pacientes que apresentam
hipersensibilidade a qualquer componente encontrado na férmula.

“Ndo é recomendado para gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas’”.
Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.

Sugestado de uso:

Ingerir 5 capsulas, 2 vezes ao dia. Deve ser ingerido com bastante liquidos.

Recomendacdes Importantes:

Consumir preferencialmente sob orientacdo de médico ou nutricionista.
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