Oleo de Linhaca

Fabricante: Ad Oceanum

Temos em duas apresentacdes:
Apresentacdo 01:

750mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo de Produto:

Oleo de linhaca e capsula (gelatina e glicerina - umectante - INS 422). NAO
CONTEM GLUTEN.

Prensado a frio.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 3,0g (4 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Valor Energético 18kcal=76k] 1
Gorduras Totais, das quais: 2,0g 4
Gorduras Saturadas 01g 1
Gorduras Monoinsaturadas, das quais 0,4g

Acido oleico 0,37g
Gorduras Polinsaturadas, das quais 1,5g
Acido Alfa-Linolénico 117g
Acido linoleico 0.32g

Ndo contém quantidade significativa de carboidratos, proteinas, gorduras saturadas, gorduras
trans, colesterol, fibra alimentar e sédio.

Apresentacdo 02:

1450mg em capsulas gelatinosas.
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INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 2,9g (2 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Valor Energético 18kcal=76k] 1
Gorduras Totais, das quais: 2,0g 4
Gorduras Saturadas 01g 1
Gorduras Monoinsaturadas, das quais 0,4g

Acido oleico 0,37g
Gorduras Polinsaturadas, das quais 1,5g
Acido Alfa-Linolénico 1,17g
Acido linoleico 0,32g

Ndo contém quantidade significativa de carboidratos, proteinas, gorduras saturadas, gorduras

trans, colesterol, fibra alimentar e sédio.

Fonte rica em 6mega 3 e 6, 0 dleo de Linhaca (linhaca marrom) contém gorduras
poli-insaturadas, destacando o acido alfa-linolénico (ALA), precursor dos acidos
graxos 6mega 3 que se transforma em acido eicosapentandico (EPA) e acido
decosahexaendico (DHA). A linhaca é considerada um alimento funcional devido
aos inumeros beneficios, tanto na prevencdo de doencas e também por ser aliada
no processo de emagrecimento. Auxilia na reducdo do colesterol e triglicerideos,
no aumento do HDL colesterol e nas doencas inflamatodrias. O 6leo de Linhaca
ainda contém lignana, um fitoestrégeno que tem acdo similar ao estrogeno,
hormonio feminino que reduz os sintomas da menopausa.

Principais beneficios:

* Pode contribuir positivamente no tratamento da acne, psoriase e outras doencas
da pele

e Favorece o fortalecimento de unhas e cabelos;
* Auxilia no emagrecimento;

* Ajuda a reduzir sintomas da menopausa, TPM e de endoemetriose;
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* Fonte de gorduras poli-insaturadas, destacando-se o Acido Alfa-linolénico (ALA),

precursor dos 4&cidos graxos Omega 3, que se transforma em Acido
Eicosapentaendico (EPA) e Acido Docosahexaendico (DHA).

Contraindicacoes:
“Ndo é recomendado para gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas’”.
Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.

Sugestao de Uso:

Modo de Uso (750mg): 4 capsulas ao dia, antes da refeicdo de sua preferéncia.
Ingerir com bastante liquidos.

Modo de Uso (1450mg): 2 capsulas ao dia, antes da refeicdo de sua preferéncia.
Ingerir com bastante liquidos.

Recomendacoes Importantes:

Consumir preferencialmente sob orientacdo de médico ou nutricionista.

78



