Omega 3

Fabricante: Ad Oceanum

Temos em duas apresentacdes:

Apresentacdo 01:

1450mg em capsulas gelatinosas.

Quantidade de EPA/DHA por dose didria (2 capsulas):
360mg EPA / 240mg DHA

Composicdo do Produto:

Oleo de peixe e capsula (gelatina e glicerina - umectante - INS 422). NAO CONTEM
GLUTEN.

A base do dleo de peixe, fonte de gorduras poli-insaturadas do grupo 6mega-3,
contém acido eicosapentandico (EPA) e dacido docohexaendico (DHA). Sua
procedéncia é da regido do Peru (proveem da Sardinha, Anchova e Cavala)

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 2,9g (2 capsulas)
Quantidade por porcdo VD% (*)
Valor energético 18kcal - 76k| 1
Gorduras Totais, das quais: 2,0g 4
Gorduras Saturadas 0,5g 3
Gorduras Monoinsaturadas 0,5g
Gorduras Poliinsaturadas, das quais: 1,0g
EPA 360mg
DHA 240mg

Ndo contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, gorduras trans, colesterol, fibra
alimentar e sédio.
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Apresentacdo 02:

750mg em capsulas gelatinosas.

Quantidade de EPA/DHA por dose didria (3 capsulas):
275mg EPA /182mg DHA

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 2,25g (3 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)

Valor energético 27kcal-113Kk] 1
Gorduras Totais, das quais: 3,0g 5
Gorduras Saturadas 1,0g 4
Gorduras Monoinsaturadas 1,0g *
Gorduras Poliinsaturadas, das quais: 0,8g *H
EPA 550mg *x

DHA 364mg fal

Ndo contém quantidades significativas de carboidratos, proteinas, gorduras trans, colesterol, fibra
alimentar e sédio.

0 6mega-3 é um tipo de gordura essencial, ou seja, 0 corpo ndo consegue produzi-
lo, devendo ser obtido por meio da alimentacdo ou de suplementos especializados.

Nos dultimos anos, estudos tém demonstrado que dietas com quantidade
adequadas de dmega 3 poderiam auxiliar na reducdo de LDL colesterol e
triglicerideos, no aumento do HDL colesterol, nas doencas inflamatorias
(obesidade), na prevencdo de psoriase e no estimulo do sistema imune.

Principais beneficios:

e Ajuda no controle da pressdo arterial;

e Auxilia na reducdo do LDL-colesterol;

e Contribui para a melhora do desempenho cognitivo;

* Auxilia estimulando o sistema imunoldégico;

* Ajuda a aliviar sintomas de eczema e psoriase;

» Auxilia na reducdo da agregacdo plaquetaria e formacdo de codgulos;

e Ajuda para a saude das articulacdes.
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Contraindicacoes:
“ALERGICOS CONTEM DERIVADOS DE PEIXE”
Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.

Sugestado de Uso:

Modo de Uso (750mg): 1 capsula, 3 vezes ao dia. Ingerir com bastante liquidos.

Modo de Uso (1450mg): 1 capsula, 2 vezes ao dia. Ingerir com bastante liquidos.
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