Omega3-6-9

Fabricante: Ad Oceanum

Apresentacdo:
1450mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo do Produto:

Oleo de linhaca, dleo de girassol, 6leo de borragem, éleo de gergelim, dleo de
cartamo e capsula (gelatina, agua purificada e glicerina - umectante - INS 422).
NAO CONTEM GLUTEN.

Contém acidos graxos essenciais, dmega 3, 6 e 9 derivados de: Oleo de linhaca,
girassol, borragem, gergelim e cartamo.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 2,9g (2 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Valor Energético 18kcal=76k] 1
Gorduras Totais, das quais: 2,0g 4
Gorduras Saturadas 0.1g 1
Gorduras Monoinsaturadas:
] 0.2g
Acido Oleico
Gorduras Polinsaturadas: 2,0g
Acido Linoleico 0,88
Acido Linolénico 0,88

Ndo contém quantidade significativa de carboidratos, proteinas, gorduras trans, fibra alimentar e
sédio.

O 6mega-3 é um dacido graxo essencial que contribui para reduzir os niveis de
triglicerideos e do colesterol LDL, reforcando o HDL. Apresenta acdo anti-
inflamatodria que reduz a inflamacdo nas articulacdes, pele e rins e previne a
formacdo de placas ateromatosas no interior dos vasos sanguineos, melhorando

a circulacdo sanguinea.
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Omega 6 é um &cido graxo essencial ou acido gamalinoleico (GLA). Omega 6
estimula o crescimento celular e esta ligado diretamente na formacdo das células
saudaveis, que deixam a pele mais bonita e no fortalecimento da fibra capilar.
Também ajuda na prevencdo de doencas como a osteoporose tornando 0s 0Ss0S
mais fortes e saudaveis. Ele é fundamental para as mulheres que sofrem com os
sintomas da TPM e menopausa e auxilia o funcionamento do sistema reprodutor
feminino. € importante na producdo de horménios que ativam o sistema
imunoldgico, reduzem o acumulo de liquidos corporais, sao responsaveis pelos
espasmos dos vasos sanguineos, pela dor e a inflamacdo.

Omega 9 &cido oleico protege o sistema cardiovascular auxiliando na reducdo do
colesterol LDL sem diminuir o HDL. Reduz os niveis de triglicerideos favorecendo
a reorganizacdo dos depdsitos de gorduras no corpo, dificultando o acumulo de
células adiposas na regido abdominal e auxilia o controle do peso corporal.

Principais Beneficios:

* Acdo anti-inflamatoria;

* Contribui para o alivio de sintomas da TPM;

* Ajuda a reduzir o risco de doencas cardiovasculares;

» Melhora os processos mentais e de memoria;

 Pode favorecer a reducdo dos niveis de colesterol total e LDL;

e Contribui para a manutencdo de niveis saudaveis de triglicerideos.

Contraindicacoes:

Ndo é recomendado para gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas.

Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade.

Sugestao de Uso:

1 capsula, 2 vezes ao dia, antes das principais refeicdes. Deve ser ingerido com
bastante liquidos.
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