Quitosana + Pectina + Psyllium

Fabricante: Ad Oceanum

Apresentacdo:
705mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo do Produto:

Quitosana, pectina, psyllium, vitamina C e cdpsula (gelatina e didxido de titanio -
corante - INS:171). NAO CONTEM GLUTEN.

Produto formulado a base de fibras, contendo a quitosana, a pectina e o psyllium.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 5,64g (8 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Fibra 5.0g 20
Alimentar
Quitosana 3,0g
Psyllium 1,0g
Sédio 10,0mg
Vitamina C 40mg 89

Ndo contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras

totais, gorduras saturadas e gorduras trans.

A quitosana é uma fibra natural, solivel que atrai as gorduras ingeridas e evita
sua absorcdo pelo organismo. A pectina, por fazer volume dentro do estdmago e
com isso dar saciedade, propicia a reducdo do apetite e da quantidade de
alimentos ingeridos. O Psyilium liga-se a agua e aumentando muitas vezes o seu
tamanho, proporcionando um atraso no esvaziamento gastrico e um aumento na
sensacdo de saciedade. Pessoas alérgicas a peixes e crustaceos devem evitar o
consumo do produto.
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Principais beneficios:

e Auxilia no emagrecimento produzindo sensacdo de saciedade;

e Contribui para a regularizacdo dos movimentos intestinais;

e Auxilia na reducdo da absorcdo de gorduras e triglicerideos, favorecendo a
reducdo de peso.

Contraindicacoes:
Ndo é recomendado para gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas.

Pessoas alérgicas a peixes e crustaceos devem evitar o consumo deste produto.

Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.
Sugestao de Uso:
4 capsulas de 15 a 30 minutos antes das principais refeicdes (almoco e janta).

“0 consumo deste produto deve ser acompanhado da ingestdo de liquidos”.

Recomendacoes Importantes:

Consumir preferencialmente sob orientacdo de médico ou nutricionista”.

98



