Suplemento a base de Selénio +
Vitamina E

Fabricante: Ad Oceanum

Apresentacdo:
327mg em capsulas gelatinosas.
Composicdo do Produto:

Vitamina E, selénio quelato, talco (lubrificante, INS: 553) e cdpsula (gelatina e
diéxido de titanio - corante - INS: 171). NAO CONTEM GLUTEN.

Contém Selénio quelato (34mcg), a quelacdo é um processo tecnoldgico onde os
minerais sdo complexados com aminodcidos essenciais, visando aumentar a
absorcdo e assimilacdo pelo organismo.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 327mg (1 capsula)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Selénio 34mcg 100
Vitamina € 10mg 100

Ndo contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras
totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.

Apresenta efeito protetor contra doencas degenerativas e moléstias
cardiocirculatdrias. Esta protecdo pode estar relacionada a neutralizacdo dos
metais pesados, por isto € um bom auxiliar na desintoxicacdo do organismo de
fumantes, pois o tabaco libera grandes quantidades de cadmio no organismo. O
Selénio ajuda a manter a elasticidade dos tecidos, por isso retarda o
envelhecimento.

O selénio é essencial para o funcionamento de uma enzima chamada glutationa
peroxidase, que atua na primeira linha de defesa antioxidante do corpo; a funcdo
desta enzima é eliminar espécies reativas de oxigénio (ERQ’s), que sdo formadas
durante processos fisiolégicos normais, com a respiracdo. Dessa forma, o selénio
previne o envelhecimento da pele e pode reduzir o risco de varias doencas, tais
como doencas cardiovasculares, cancer e artrites.
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Além disso, o selénio é um nutriente que ajuda na eliminacdo de toxinas, além de
ser essencial para a tireoide, pois é necessario para a conversao do horménio T4
em sua forma ativa (T3), o que é importante para a disposicdo e correto
metabolismo do nosso organismo. Pesquisadores acreditam que a caréncia de
selénio pode agravar os efeitos da caréncia de iodo na funcdo da tiroide.

A combinacdo do Selénio e vitamina E apresenta beneficios anti-inflamatdrios,
podendo aliviar os sintomas de doencas crénicas como artrite reumatoide,
psoriase, lupus e eczema.

Principais Beneficios do Selénio + Vitamina E:

* Favorece a reducdo dos riscos de doencas cardiovasculares e artrite;

* Contribui para a prevencdo do envelhecimento da pele;

e Auxilia na eliminacdo de toxinas;

e Possui beneficios anti-inflamatdrios;

* Pode estimular a conversdo do hormonio da tireoide na sua forma ativa.
Contraindicacoes:

Gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas até 3 (trés) anos, somente
devem consumir este produto sob orientacdo de médico ou nutricionista.

Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, do calor e da umidade.

Sugestdo de Uso:

1 capsula ao dia, antes da refeicdo de sua preferéncia. Deve ser ingerido com
bastante liquidos.
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