Coenzima Q10

Fabricante: Vitafor

Apresentacdo:

Suplemento alimentar em capsulas, que contém 100 mg de Coenzima Q10 por
capsula de 500mg. E enriquecido com vitamina € (D-L-Alfa Tocoferol).

Coenzima Q10 Puris é solubilizada em 6leo - TCM que garante;

> Maior absorcdo na forma lipossoluvel;
> Triglicerideos de Cadeia Médica (MCT) promovem efeitos sinérgicos que
potencializam os beneficios nutricionais da COQ - 10.

Composicdo do Produto:

Triglicerideos de cadeia média, coenzima Q10, D-L-alfa tocoferol (vitamina E),
corante natural de urucum e antiumectante diéxido de silicio. Composicdo da
capsula: gelatina, dgua purificada e umectante glicerina. NAO CONTEM GLUTEN.

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdo de 1g (2 capsulas)

Quantidade por porc¢do VD% (*)
Vitamina € 10mg 100
Coenzima Q10 200mg o

Ndo contém quantidade significativa de valor energético, carboidratos, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.

Coenzima Q10 (ubiquinona) é um componente essencial da cadeia respiratoria
celular e desempenha importante papel na producdo de ATP, principal fonte de
energia nas células. A vitamina E é antioxidante e auxilia na protecdo de danos
causados pelos radicais livres.

A Coenzima Q10 (CoQ10) melhora a funcdo cardiaca nos casos de insuficiéncia
cardiaca congestiva, isquemia (aporte insuficiente de oxigénio), angina péctoris e
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hipertensdo arterial. Por controlar o fluxo de oxigénio intracelular age na
diminuicdo da hipdxia.

A Coenzima melhora a producdo de energia e o desempenho fisico em atletas,
particularmente os de faixa etdria mais avancada.

Estimula o sistema imunologico enfraquecido ou comprometido, melhorando ndo
somente producdo de anticorpos e de linfécitos T, mas também aumentando a
atividade fagocitaria e incrementando o fluxo energético intracelular.

Nos idosos e sedentarios, o conteido de CoQ1l0 diminui, especialmente nos
tecidos cardiaco e hepatico. Protegendo as células contra a peroxidacdo, a CoQ10
aumenta a tolerancia ao exercicio fisico e pode corrigir falhas do sistema
imunoldgico. O declinio dos niveis de CoQ10 pode explicar uma série de condicoes
associadas ao envelhecimento, como uma maior vulnerabilidade as infeccdes
bacterianas e virais ou uma maior prevaléncia de doencas periodontais. A CoQ10
também tem a capacidade de aliviar possiveis efeitos téxicos das drogas
comumente usadas para tratar doencas mais prevalentes em idosos, como
neoplasias e hipertensdo arterial.

Principais beneficios da coenzima Q10:
e Auxilia na prevencdo de doencas cardiacas e ajuda a melhorar o ténus cardiaco;

* Contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico, ativando a producdo de
anticorpos;

* Protege contra estresse oxidativo - acdo antioxidante;

e Pode contribuir na melhora da performance esportiva, devido a producdo de
energia e vasodilatacdo;

e Melhora a funcdo cerebral.

Contraindicacoes:

Ndo é recomendado para gestantes, nutrizes (mdes que amamentam) e criancas.

Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade.

23



Sugestdo de uso:

2 capsulas ao dia. Deve ser ingerido com bastante liquidos.

Recomendacdes Importantes:

“Consumir preferencialmente sob orientacdo de médico ou nutricionista”.

“Suplemento alimentar de uso adulto (acima de 19 anos de idade) "

“Ap0s aberto, consumir o produto preferencialmente em até 60 dias”.

n
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