Omega DHA PLUS

Fabricante: Vitafor
Apresentacdo:
1g em capsulas gelatinosas. Produto ODOR FREE.
Cada capsula de 1000mg contém 500mg de DHA e 100mg de EPA.
Composicdo do Produto:

DHA é um dacido graxo essencial contendo 50% em DHA (acido docosahexandico)
e 10% em EPA (acido eicosapentandico) extraido de peixes de dguas frias e
profundas das regides polares, isento em metais pesados.

Oleo de peixe e capsula (gelatina e glicerina - umectante - INS 422). NAO CONTEM
GLUTEN.

INFORMACAOQ NUTRICIONAL

Porcdo de 3,0g (3 capsulas)

Quantidade por porcdo VD% (*)
Valor Energético 27kcal=113k| 1
Gorduras Totais, das quais: 3,0g 5
Gorduras Polinsaturadas, das quais: 1,8g *4
EPA (Acido Eicosapentaendico) 300 mg >
DHA (Acido Docosahexaendico) 1500 mg >

Ndo contém quantidade significativa de carboidratos, proteinas, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e

sédio.

O DHA traz beneficios para a saude ao longo de toda a vida, que vdo desde o
desenvolvimento das estruturas do cérebro e da retina, a partir da gestacdo, até
a prevencdo do declinio cognitivo na fase adulta. Ele contém propriedades
antioxidantes e esta envolvido com diversos processos cognitivos, além de estar
envolvida na correta sinalizacdo entre os neurdnios podendo impedir a formacdo
de substancias deletérias para o cérebro e aumentar a producdo de substancias
anti-inflamatorias e neuroprotetoras.
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O consumo de DHA no ultimo trimestre de gestacdo (200mg didrios) é essencial
na formacdo de todas as membranas celulares do sistema nervoso central, ajuda
a prolongar gestacdes de alto risco, aumentar o peso do recém-nascido,
comprimento e circunferéncia da cabeca ao nascimento, além de zelar da acuidade
visual, coordenacdo mdos-olhos, atencdo, resolucdo de problemas e
processamento de informacoes.

Principais beneficios do 50 DHA / 10EPA:
Gestantes e lactantes:

e Auxilia a formacdo de todas as membranas celulares do sistema nervoso
central,

e Ajuda a prolongar gestacdes de alto risco;

e Favorece o aumento do peso do recém-nascido, comprimento e
circunferéncia da cabeca ao nascimento;

e Auxilia no desenvolvimento da reting;

e Auxilia na coordenacdo mdos-olhos, atencdo, resolucdo de problemas e
processamento de informacoes.

Criancas e adolescentes:

e Desenvolvimento do cérebro, coordenacdo, atencdo e processamento de
informacaes.

Adultos e idosos:

e Melhora a funcdo cognitiva (memdria e aprendizagem);

e Auxilia na prevencdo e tratamentos de desordens cognitivas, tais como
Alzheimer;

e Melhora a sinalizacdo entre neuronios.

Contraindicacoes:

Pessoas que apresentem doencas ou alteracdes fisiologicas, mulheres gravidas
ou amamentando (nutrizes) deverdo consultar o médico antes de usar o produto;

Pessoas alérgicas a peixes e frutos do mar devem evitar o consumo.
Cuidados:

Conservar ao abrigo da luz, calor e umidade.

Sugestdo de Uso:

3 capsulas ao dia, 30 minutos antes das principais refeicdes. Deve ser ingerido
com bastante liquidos
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